
 

SOPRALLUOGO E INTERVISTE SULLO SPRECO ALIMENTARE  

DOMANDE PER IL PERSONALE DELLA MENSA SCOLASTICA 

Nome dell’azienda che gestisce la mensa: ____________________________________________________  

Nome e ruolo della persona intervistata: _____________________________________________________ 

1. In quali giorni della settimana si effettua il servizio mensa? ___________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

2. Mediamente quanti pasti servite in un giorno? _____________________________________________ 

3. In quali giorni si ha un maggior avanzo di cibo? _____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

4. Quante teglie si preparano di:     Primo _________________  secondo _________________  

contorno _________________  Quanto pane __________________ Quanta frutta __________________ 

5. Quante teglie/porzioni avanzano in media al termine del servizio per  

Il primo _________________ il secondo _________________ il contorno _________________ 

Il pane __________________ la frutta __________________ 

6. Quali sono le pietanze meno gradite agli studenti? _________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

7. Se il personale addetto alla mensa si accorgesse che c’è un notevole avanzo di un determinato cibo 

come si procede? Il piatto viene riproposto nella medesima forma o si cerca di renderlo più appetibile? 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

8. Vengono utilizzati prodotti biologici o a “km zero”? Se sì, quali? ________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

9. Cosa succede al cibo che rimane nella teglia? _______________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

10. Sareste propensi a distribuire il cibo avanzato ad enti benefici o altre associazioni? _________________ 

_______________________________________________________________________________________ 



 

11. Avete un abbattitore? Se no, sareste propensi all’acquisto e perché? ____________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

12. Sareste disponibili ad aiutare gli studenti con le pesate degli scarti nel piatto e in teglia? _____________ 

_______________________________________________________________________________________ 

DOMANDE PER GLI STUDENTI 

Sondaggio rivolto agli studenti che usufruiscono della mensa: 

Classe Numero 
alunni che 
usufruiscono 
della mensa 

Quanti sono 
soddisfatti 
del servizio?  

Quanti sono 
soddisfatti 
della varietà 
del menù? 

Quanti sono 
soddisfatti 
del sapore 
dei cibi 
proposti? 

Quanti 
vorrebbero 
cambiare 
alcuni piatti 
del menù? 

Quanti 
pensano di 
sprecare 
troppo cibo? 

Quanti 
vorrebbero 
ridurre lo 
spreco? 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Proposte di miglioramento da parte degli studenti: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

DOMANDE PER I RAPPRESENTANTI DELLA COMMISSIONE MENSA 

1. Da chi è formata la commissione mensa? ___________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

2. Quali sono i suoi compiti? _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

3. Come valutate il servizio mensa e che miglioramenti vorreste proporre? __________________________ 



 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

4. Se gli studenti avessero modifiche o suggerimenti sul menù da proporre, cosa dovrebbero fare?  ______ 

_______________________________________________________________________________________ 

5. Sareste disposti a collaborare per l’attuazione di misure volte alla riduzione dello spreco alimentare, 

aiutando, ad esempio, con le pesate degli avanzi di cibo? ______________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

DOMANDE PER I RAPPRESENTANTI DELL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE 

1. Qual è il ruolo dell’amministrazione comunale nel servizio di ristorazione scolastico? 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

2. Siete favorevoli all’introduzione di misure volte alla riduzione dello spreco alimentare in mensa? Perché? 

________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

3. Saresti disponibili a richiedere modifiche al capitolato d’appalto per introdurre nuove misure per la 

gestione degli avanzi di cibo (donazione a enti caritatevoli, family bag, acquisto di materiale, …)? Perché? 

________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

4. Ci sono nel nostro comune famiglie in difficoltà che potrebbero usufruire di un servizio di ridistribuzione 

degli avanzi della mensa? ________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 


