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Che cosa s'intende per spreco alimentare? o crhool

Il tfermine piu comune di spreco alimentare
e quello di:

“cibo acquistato e non consumato che
finisce nella spazzatura”.




Perdite alimentari: quando??

Le perdite alimentari iniziano a monte della filiera agroalimentare:

in fase di semina;

coltivazione;

raccolta;

conservazione e prima trasformazione agricola;

Oltre il "campo” gli sprechi avvengono:

durante la trasformazione industriale,
distribuzione,

conservazione

consumo finale
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Spreco alimentare nel mondo a4 School

L'analisi realizzata nel 2011 dalla FAO stima gli sprechi alimentari nel mondo in

1,3 miliardi di tonnellate all'anno, pari a circa un terzo della produzione totale di cibo
destinato al consumo umano.

 Nel Nord del mondo, si produce e si acquista troppo cibo, spesso gettato prima ancora
che si deteriori.

* Nel Sud del mondo, invece, il cibo si spreca per mancanza di infrastrutture, strumenti
per la conservazione e trasporto adeguati.



Spreco alimentare in Europa

LO Spreco di Cibo in Europa Fonte: Commissione Ue, Eurostat

Iin un anno in Europa finiscono La classifica [l Olanda (579)
nella spazzatura kg procapite di cibo sprecato >4 Belgio (399)

Fino a 100 <3 Cipro _(334)
P da 101 a 200 ) Fstoma((zig;)
il s is @ da 201 a 300 . randa
é‘ 39 '?:)'"on' ditonneliate @ da 301 a 400" G. Bretagna (238)
LEH0 @ oltre 401 Polonia (235)
Svezn_a (227)
Austria (225)
Lussemb.(207)
11 Finlandia (193)
12 Ungheria (184)
13 Spagna (176)
14 Lituania (171)
15 halia (149)

Dove avviene lo spreco
16 Francia (144)
17 Portogallo (132)

E 5% distribuzione 18 Germania (126)

19 Danimarca (118)
’ . 20 Slovacchia (109)
1?0’ 14% ristorazione 21 Romania (105)

180 kg per persona

22 Lettonia (94)

23 Slovenia (89)
39% produzione 24 Bulgaria (87)

25 Rep. Ceca (71

1 26 Malta (62)
‘ 42% in casa 27 Grecia (44)
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Sprecoalimentare in Italia & School

Lo spreco alimentare annuo

LO SPRECO IN ITALIA* p . flalia pradizione
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Fonte:Barilla Center for Food and Nutrition,” Lo spreco alimentare: cause, impatti e proposte”, 2012 e relativa bibliografia
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Cosa gettiamo?

ALIMENTI GETTATIVIA PRIMA DI CUCINARE
Cuota % per categoria merceologica

frutta 51.2%

verdure fresche 47,.2%
formaggi 30.3%

pane fresco 27.8%
latte 25.2%

yougurmn 24.5%

salumi 24,.4%

uova 21.19;-

grassi/burro/margarinajoli 17,3% -
cibt pronti 15.7%
cibi precotti 15.4% =
pasta fresca 11.3%
succhi di frutta 11.2% =
poilame 10.7%
tegumi 10.4%
doicifbiscotti 10.4%
cibi surgelati 10% -
pesce 97% .
carnerossa 9.5% -

gelat 7.7% .
pasta 7.8% .

Fome REF RICErCNe S O3 OLservincriO SO ecrs Oege Iamgae, ,
Wasie Wanches - Rappono 2014 ‘
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Perché lo gettiamo? a4 School

ha fatto la muffa

éscaduto
frutta e verdura spessosono conservate in frigo e quando le porti acasavanno a male

non ha un buon odore/sapore
ha cucinato troppo cibo

calcola male le cose che servono
fala spesa una volta alla settimana e spessole cose non durano buone cosi' alungo

non saprei
ha comperato confezioni troppo grandi

ha sempre paura di non avere a casacibo a sufficienza
ha acquistato cose che non le piacevano
altro

ne compra troppo
non le piacciono gli avanzi
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Conseguenze dello spreco alimentare @4 School

» Impatto ecologico
* Impatto economico
* Impatto etico

* Impatto culturale
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Il nostro impegno... ‘@ School

Nu.Me. - Nutrition and mdhm
" Internation nal Mediterranean Meeatis

OBESITAE DIABFFE

Torino 6-8 sprile 207

Dalla terra le radici della nostra cultura alimentare:

‘I’Orto a Scuola”

come percorso educativo per rlscoprlre
il Iegame ‘natura-salute”
Guggino A, Torelii C, Bego K. Corbeliini* A, Cum D. Lanza C, Pagliarin P, Guarcelio M., Monteferrario F. Valenti M.
SLAN e Dietologia ASL Bi- Biella * LS Gae Aulenti - Biella - Indifizzo Agrario

Progetto j" BAZIOMAE o [
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M eibo liofilizzato, omogensizzato, polverizza-
o ' a e to, Impacchettatc ¢ proposto quasl come una
madicina, pud aliontanare dal gusto e dal pla-
mmmmiwmmmmmu

cibo vero, coltivato e raccolto seguendo il rit-

MATERIALI E METODI ok

lascuola leFammhe l/mendasa-

tariaLocale. le figure professionalidel  |POTES|I CONCLUSIVE
setinde (istiito Agyario e Abemiie.. -E COMMENT!I
la)dﬁmmhmﬂgo& Oedicarsi alirorto da piccoll pub portare & svi-

mca mantenendo sempre il bambino

+ laboratori det gusto
+ scoperta di ricette tipiche del territoric

+ sensibllizzazione elle famiglie
: ISULTATI ATTES

Insomma, 1a salvazza, In terminl di salute defle |,

Le eccedenze alimentari come opportunita.
Promuovere solidarieta sociale e azioni di lotta alla poverta. AT &:ﬁgg
Promuovere e affermare una cultura di piena valorizzazione delle risorse, EmmmesTi T i
di lotta al consumismo e allo spreco. e el e

Sostenere e valorizzare le associazioni che operano nel sociale.

Circa 15-20 pasti completi al giorno = 7000 in un anno = 2 tonnellate l'anno
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I prodotti della terra hanno un valore * sacro” perché, molto semplicemente, sono il *
frutto del lavoro quotidiano di persone, famiglie, comunita, contadini”.

Estratto dal messaggio di Papa Francesco per la Giornata Mondiale dell'Alimentazione 2015 indetta dalla FAO



DA DOMANI COSA POSSIAMO FARE gy ——
CONCRETAMENTE????? @4 school

1. SENSIBILIZZARE GLI ALUNNI CON
PICCOLI GESTI A SCUOLA ( PREMIARE
SIMBOLICAMENTE CHI PORTA LA
BORRACCIA, MATITE COLORATE E
COLORI DI CERA AL POSTO DEI
PENNARELLI.
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PENNARELLI
DI PLASTICA

NO



DA DOMANI COSA POSSIAMO FARE

2. SENSIBILIZZARE GLI ALUNNI
FACENDO LORO COSTRUIRE UN
MENU’ BILANCIATO CON TUTTI GLI
ALIMENTI CHE PREFERISCONO
GUIDANDOLI NELLE SCELTE E
CONDIVIDERLO CON LE
RESPONSABILI DEL SERVIZIO MENSA
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DA DOMANI COSA POSSIAMO FARE

3. SENSIBILIZZARE GLI ALUNNI E
DEDICARE UNO SPAZIO DI TEMPO (
2 ALUNNI PER CLASSE A ROTAZIONE)
PER CONVOGLIARE IL CIBO PRESSO
-ASSOCIAZIONI BENEFICHE riferimenti ...
-CANILI E GATTILI riferimenti ....
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GRAZIE PER LA
VOSTRA
ATTENZIONE



