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(Il giorno annuo in cui il consumo di risorse ecologiche supera  la capacità annuale di produzione della Terra)





Material Footprint 
(la quantità di materie prime 

utilizzate per soddisfare la domanda 
di consumo finale)



Le differenze regionali nell’andamento della material footprint pro capite tra il 2000 e il 2007 
(Fonte: The Sustainable Development Goals Report 2019)

https://blog.geografia.deascuola.it/uploads/2020/05/Agenda-2030-Goal-12-material-footprint-geografico-e1589461620483.png
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La produzione del cibo è responsabile 
del 26% di tutte le emissioni 
antropogeniche di gas serra. 

All’alimentazione sono imputabili 
quelle dovute a cambiamenti d’uso 
del suolo (per la produzione agricola, 
di foraggio e per l’allevamento), oltre 
a quelle per il packaging, il trasporto, 
la trasformazione, la distribuzione e il 
consumo dei vari alimenti. 



Target tra di loro speculari e interdipendenti

- Raggiungere la gestione sostenibile e l’utilizzo efficiente 
delle risorse naturali
- Dimezzare lo spreco alimentare
- Raggiungere la gestione eco-compatibile di sostanze 
chimiche e di tutti i rifiuti
-Ridurre in modo sostanziale la produzione di rifiuti 
attraverso la prevenzione, la riduzione, il riciclo e il riutilizzo.
- Incoraggiare le imprese, in particolare le multinazionali, ad 
adottare pratiche sostenibili e a integrare le informazioni 
sulla sostenibilità nei loro resoconti annuali
- Promuovere pratiche sostenibili in materia di appalti 
pubblici
- Accertarsi che tutte le persone abbiano le informazioni per 
scegliere uno stile di vita consapevole
- Supportare i Paesi in via di sviluppo nel potenziamento 
delle loro capacità scientifiche e tecnologiche, per 
raggiungere modelli di consumo e produzione più sostenibili
- Sviluppare e implementare strumenti per monitorare gli 
impatti dello sviluppo sostenibile



La produzione responsabile consiste nella 
realizzazione di prodotti e servizi con 
modalità che siano socialmente vantaggiose, 
economicamente sostenibili ed 
ambientalmente compatibili durante tutto 
l’intero ciclo di vita

Elsevier Sustainable Production and Consumption 
https://www.sciencedirect.com/journal/sustainable-production-and-consumption

https://www.sciencedirect.com/journal/sustainable-production-and-consumption


Il consumo responsabile è un’azione di 
consumo e risparmio in cui il cittadino è un 
consum-attore, informato e consapevole, 
valuta non solo la qualità e il prezzo dei 
prodotti e dei servizi, ma anche il valore 
sociale in essi contenuto e l’impatto 
ambientale dell’impresa che li produce, 
tutelando il proprio interesse e quello della 
collettività nel medio e lungo periodo 



L’ITALIA 
E 

L’OBIETTIVO 12 



https://www.istat.it/storage/rapporti-tematici/sdgs/2023/Rapporto-SDGs-2023.pdf

https://www.istat.it/storage/rapporti-tematici/sdgs/2023/Rapporto-SDGs-2023.pdf










In veste di consumatori 
Cosa possiamo fare? 
• Consumo critico, informato e quindi consapevole, attraverso l’acquisto di 

beni e servizi da imprese responsabili
• Risparmio investimento in chiave responsabile 
• Il ricorso al commercio equo e solidale, forma di commercio che 

promuove giustizia sociale ed economica, sviluppo sostenibile, rispetto 
per le persone e per l’ambiente, attraverso il commercio, la crescita della 
consapevolezza dei consumatori, l’educazione, l’informazione e l’azione 
politica;

• Gli stili di vita basati sulla sobrietà del consumo e il non spreco alimentare 
e, come le pratiche di consumo caratterizzate da attenzione al risparmio 
energetico, anche di materie prime e al recupero e riutilizzo di beni; 

• Altre forme di consumo, come ad esempio la partecipazione a gruppi di 
acquisto solidale, acquistare i prodotti PPDO (Piccola e Poetica 
Distribuzione Organizzata), le buone pratiche dell’economia della 
condivisione, ecc. 

• Cambiare stile alimentare (es. ridurre il consumo di carne)
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Come scuola
Cosa possiamo fare? 

- Acquisti consapevoli e sostenibili 

- Attuare buone pratiche e attivarsi per contrastare lo spreco alimentare e mettersi in rete con 
soggetti del terzo settore per il recupero delle eccedenze in mensa

- Realizzare merende sostenibili

- Sensibilizzare alunni e famiglie su stili di vita sostenibili  e consumi 

- Promuovere mense sostenibili: richiedendo attraverso le commissioni mensa l’applicazione dei  
Criteri Ambientali Minimi (CAM) nei capitolati d’appalto per la gestione di mense scolastiche
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